Merhaba....... ;

Yeniyillicin sana....... tarafindan bedeninin biyolojik ritmini anlamani ve
desteklemeni saglayacak bir hediye gonderildi.

Bazen enerji dalgalanmalarinin, stres kaynakli yeme isteginin, zor
toparlanan bir bedenin veya sindirim duzensizliklerinin nedeni tek bir
davranis degil; bozulan biyolojik ritimlerdir.

Bu seslirehberlik, iste tam da bu ritimleri fark etmen ve yeniden
dizenlemen icin tasarland..

Seri su soruyla acilacak:
“Bedeninin hangi ritim alani destede ihtiya¢ duyuyor?”

Bu sorunun cevabi, 4 gun boyunca sana net bir yonlendirme saglayacak.
Sesli rehberlik serisi basladiginda erisim bilgilerin otomatik olarak
iletilecek.

Ocak ayinda basliyoruz. Bu hediye, yeni yila beslenme ve ritim dengesini
glclendirerek baslaman igin...

Umuyorum ki bu deneyim, bedenini anlamakta sana yeni bir aciklik ve
surdurulebilir bir denge hissi getirir.
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